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Ich fihle mich licht.

Ich bin Licht.

Ich bin Liebe.

Ich bin Leichtigkeit.

Auch das geht voruber.

Ich bin die Stille, die Tiefe, das Universum.
Alles ist gut. Und gut fiir mich.

Mein Korper ist immer fur mich.

Ich heile jeden Tag. In meinem Tempo.
Ich bin eine Quelle unendlicher Kraft.
Auch heute ist Gutes entstanden.

Ich bin genau da, wo ich sein soll.

Ich nitze meine Moglichkeiten.

Ich nehmen meinen Raum ein.

Was zu mir gehort, kommt zu mir.
Was gut fur mich ist, darf bleiben.

Danke fuir mein SEIN.
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