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David Sye ist ein Rebell mit grolem Herz. Um seine Botschaft zu trans-
portieren, bricht er bewusst mit Tausenden Jahren Yogatradition. Seine
Methoden sind unkonventionell, seine Parole: , Let's do some crazy
stuff!” Dazu gehoren hemmungslose Bewegungen zu lauter Clubmusik
in den Asanas, ein Tequila auf nuchternen Magen, um leichter in den
Handstand zu springen, oder ein Stick Schokolade fir die Freude wah-

rend der Praxis.
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Dass er versucht, sich mit Yoga an jene zu
richten, die sonst keinen Zugang dazu haben,

ist ein wesentlicher Teil seiner Mission. Seine
Arbeit mit den Jugendlichen der Streetgangs

in Glasgows Easterhouse macht ihn genauso
gliicklich wie seine Friedensarbeit mit Palasti-
nensern und Israelis. Obwohl er schon viel Zeit
in Kriegsgebieten verbracht habe, sei er noch nie
einem Feind begegnet, sagt er. ,Ich weif nicht,
was ein Feind ist. Fiir mich sind das gebrochene,
verletzte Menschen. Wie wir.“

Als er im Jahr 2004 das erste Mal zu einem
Yogafestival in Israel eingeladen wurde, stiefd
seine Bedingung, dass er auch mit Palastinen-
sern arbeiten wolle, auf Unverstandnis und
Widerstand. Er insistierte, und tatsachlich kam
eine Yogaeinheit mit traditionell bekleideten
Palédstinenserinnen auf dem Rasen vor einer
Moschee in Jericho zustande. Seither reist er



regelmiflig nach Israel und ins Westjordanland.
Die Menschen, die er dort trifft, bezeichnet er als
seine Familie, die Friedensarbeit erfiillt ihn mit
grofsem Gliick.

Was Frieden angeht, weif David Sye, wovon

er spricht - Gewalt und Krieg hat er oft genug
am eigenen Leib erfahren. Das Kind russisch-
judischer Einwanderer wurde in der christlich-
strengen Grundschule in London gepriigelt und
diszipliniert. , Ich war so bose auf alle und habe
als Antwort darauf selbst alles ausprobiert,
Drogen und Gewalt.“ Dieser Spirale aus Aggres-
sionen, Wut und Rache zu entkommen, war viel-
leicht sein erster wichtiger Schritt in Richtung
Yoga. Irgendwann wurde dem kleinen, drahtigen
Burschen bewusst, dass die Antwort auf Gewalt
nicht Gewalt sein muss, sondern Vergebung. Und
dass er damit aufhéren musste, sich und anderen
zu schaden. ,Ich sah ein, dass Gewalt mich nicht
weiter bringt. Im Krieg habe ich spater das Glei-
che erlebt. Gewalt wird immer weitergegeben.
Die Misshandelten misshandeln weiter.“

Die Narben, die ihm im Laufe seines bewegten
Lebens zugefiigt wurden, tragt David Sye fiir
jeden ersichtlich aufien. Beinahe sein ganzer
drahtiger Korper ist mit Tatowierungen bedeckt.
Sie erzihlen seine Geschichte: die Trennung von
seiner kleinen Tochter nach einer Scheidung in
jungen Jahren etwa oder die Momente, als er
dem Tod gerade noch einmal von der Schippe
sprang. Doch Sye bezeichnet seinen Korper nicht
nur als seinen mit Wandmalereien geschmiickten
Tempel, sondern auch als Hausapotheke, die
alles fiihrt, was ihn high macht - ,naturally high“
wohlgemerkt, und ganz ohne gesundheitsschadli-
che Nebenwirkungen.

David Syes grofie Starke ist nach eigener Aussa-
ge, dass er gerne rebelliert, nichts als gegeben
hinnimmt und alles hinterfragt. Schon als klei-
ner Junge bekam er auf seine bohrenden Fragen
Antworten, die fiir ihn wegweisend waren. Als
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Sohn eines Schauspielers blickte er immer
gerne hinter die Kulissen, erkundete neugie-
rig die andere Seite des Vorhangs und ging
dorthin, wo er nicht hingehen sollte.

Seinen Weg zum Yoga fand er schliefSlich iiber
eine schwere Krebserkrankung. Die Aussicht,
nach einer lebensrettenden Operation nur
stark physisch beeintrichtigt weiterleben

zu konnen, war fur Sye keine Option. Ohne
sich viel zu erwarten, folgte er dem Rat

von Freunden und begab sich in die Hande
tschechischer Yogis, die ihn mit Methoden
aus dem tibetischen Yoga tatsdchlich heilten.
Oder besser: ihn dazu brachten, sich selbst zu
heilen. Als ihm die Schulmediziner daraufhin
besorgten Blickes mitteilten, sie konnten
nichts mehr finden, erklérte er ihnen freund-
lich, dass das ja wohl ihr Problem sei, und
fasste den Entschluss, sein Leben dem Yoga
zu widmen. Er hatte etwas bekommen, das er
von nun an anderen weitergeben wollte.

Es folgten zahlreiche Ausbildungen, unter
anderem tibetischer, Iyengar- und Ashtanga-
Yoga. Doch als seine wichtigste Lehrerin
bezeichnet er die geblirtige Ungarin Clara
Buck. Auf Wunsch seines Vaters suchte er sie
eines Tages in ihrer Wohnung auf, um sie mit
seiner Beweglichkeit und seiner Fahigkeit, be-
sonders schwierige Asanas halten zu konnen,
zu beeindrucken. Die alte Lady ignorierte dies
komplett und bat ihn nur, einen Blick auf ihre
Hand zu werfen. ,Schau mal, Darling! Jede
Zelle meiner Hand ist voller Liebe. Du musst
deinen Korper lieben, sonst wirft er dich
raus!“, gab sie ihm mit auf den Weg. David
Sye hatte seine Meisterin gefunden.

Uneingeschrankte Selbstliebe, Vergebung und
Wahrhaftigkeit sind seine wichtigsten Prinzi-
pien, Liebe ist seine Philosophie. ,,Die wich-
tigste Beziehung ist die zu dir selbst®, so Sye.
,If you want love, give it!“ Um seine Botschaft
zu vermitteln, bedient er sich gern unkonven-
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tioneller Methoden. Wenn er seine Schiiler
dabei anleitet, iiber die eigenen Grenzen zu
gehen und Hemmungen zu iiberwinden, geht
es ihm darum, das innere Kind anzusprechen
und das hinderliche Ego in seine Schranken
zu weisen. Genuss steht im Vordergrund jeder
Yogabeats-Praxis. ,,Zwei Fragen sollte jeder
am Ende seines Lebens bejahen konnen: Habe
ich mein Leben genossen, und habe ich ande-
re gliicklich gemacht?“, lautet Syes Vision.

Dass wihrend Yogabeats-Einheiten oft laute
Club-Musik ertont, ist darauf zuriickzufiih-
ren, dass David Sye in den frithen 90ern
einen Journalistenjob in Bosnien annahm.
Kurz darauf brach dort der Krieg aus, und
Musik half ihm, den Kampflarm in der Nédhe
wihrend seiner Yogapraxis zu tibertonen.

Im Studio hilft die Musik den Yogabeatniks
dabei, sich hemmungsloser und lustvoller
zu bewegen — und einfach Spafd daran zu
haben. In den Yogabeats-Workshops steht
Philosophie im Vordergrund, die Praxis ist
eine spannende Mischung aus verschiedenen
Richtungen. Tibetische Feueratmung findet
dabei ebenso Platz wie schwindlig-gliicklich-
machender Sufi-Drehtanz oder eine grof3e
AchtsamkKkeit erfordernde Gourishankar-Me-
ditation nach Osho.

Die Asanas werden bei Yogabeats mit soge-
nannten ,Micromoves“ (kleinen Bewegungen)
durchgefiihrt. Im herabschauenden Hund
ziehen sich Wellenbewegungen durch die
Wirbelsdule, im Drehsitz darf das Schulterge-
lenk gelockert werden, und im Schulterstand
bewegen sich die Beine in alle Richtungen.
Dazwischen wird der ganze Korper richtig gut
durchgeschiittelt. Partneriibungen verstar-
ken nicht nur die Wirksamkeit der Asanas,
sondern vor allem die Achtsamkeit unterein-
ander. GemeinsamKeit und der gegenseitige
Austausch sind David Sye wichtig:

»,Give and receive!“. ®
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KUSCHELN OHNe KONTROLLE
Meine personliche Erfahrung im Yogabeats-Workshop

(2), ALEXI PELEKANOS (1)
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